
Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Uhrzeit/Platz 3 4 3 4 5 1 2 3 4 5 5 5

Stand: 24.04.2025

Den aktuellen Trainingsplan findet ihr auf unseren Internetseiten unter www.tennisfreunde-nussdorf.de unter dem Punkt "AKTUELLES/TERMINE"

Freies Spielen

Dienstag

Ju
ge

nd
tr

ai
ni

ng

Ju
ge

nd
tr

ai
ni

ng

Ju
ge

nd
tr

ai
ni

ng
In

di
vi

du
el

le
s

Tr
ai

ni
ng

Fr
an

k 
Za

is
er

Damen /
Damen 40

Herren

Herren 40

Gruppe
G. Friedrich

Schnupper-
training

U18
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Trainingsplan 2025

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00
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